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MOT DU DIRECTEUR DES FORMATIONS
ET DE LA VIE ETUDIANTE

Chers.es étudiants.es,
Permettez-moi de vous féliciter pour votre admis-
sion & 'INSA Rouen Normandie.

LINSA Rouen Normandie créé en 1985 appartient
au groupe INSA, premier réseau d’écoles publiques
d'ingénieur en France. 10 % des ingénieurs diplomés
chaque année en France sont INSA. Nos formations
d'ingénieur sont accréditées par la commission des
Titres d'Ingénieur et bénéficient du label de quali-
té européen EURACE reconnu a I'étranger. LINSA
Rouen Normandie est la principale école publique
d'ingénieurs de la région Normandie, il dipléme plus
de 400 éléves-ingénieurs par an dans 15 spécialités.
Nos diplémés sont hautement qualifiés dans ces di-
vers domaines, mais sont aussi des ingénieurs pluri-
disciplinaires, humanistes et innovants. L'ouverture
et la diversité sont les priorités de I'école. Le recru-
tement est diversifié pour une meilleure égalité des
chances (29,4% des éléves-ingénieurs francais sont
boursiers). L’école compte 39,8% d’éléves-ingé-
nieures (largement plus que la moyenne nationale).
Elle accueille 16,5% d’éléves-ingénieurs étrangers
issus de 42 nationalités et tous les éléves-ingé-
nieurs ont une expérience significative & I'étranger
(semestre d’enseignement ou stages d’au moins 4
mois).

L’INSA Rouen Normandie enrichit continuellement
son offre de formation. Aprés la création d’'une
formation en alternance sous statut d’apprenti en
Performance Energétique en 2013, en Performance
Industrielle et Innovation en 2014, et une formation
en Performance et Innovation en Sécurité des Pro-
cédés en 2017, ainsi qu’en Performance Numérique
Industrielle en 2020 I'école propose désormais des
cours en anglais pour étudiants non francophones
en échange. Elle propose également des parcours
originaux et transversaux dans le cadre d’options

de derniére année ou de chaire.

’INSA Rouen Normandie, c’est aussi une vie étu-
diante sur un campus attractif. Il est situé sur 3 sites
: une antenne sur le Havre, Vernon, et le site du
Madrillet, relié directement au centre de Rouen par
métro, il offre des possibilités de logement variées
dans ses résidences, des restaurants et cafétérias
universitaires et des équipements sportifs. Le Bu-
reau Des Eléves et le Bureau Des Sports, trés dyna-
miques, proposent de multiples activités associa-
tives et sportives.

Je vous souhaite la bienvenue & I'INSA Rouen Nor-
mandie, au cceur de sa région.

En attendant de vous accueillir, je vous souhaite
d’excellentes vacances.

Jean Cousin
Directeur des formations et de la vie étudiante
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& Label « Bienvenue en
France »

L'INSA Rouen Normandie s’est engagé dans la dé-
marche de labellisation « Bienvenue en France »
lancée en 2019 par Campus France.

La premiére campagne de labellisation «Bienve-
nue en France» a été lancée le 31 janvier 2019 pour
mettre en valeur les dispositifs d’accueil des étu-
diants internationaux au sein des établissements
d’enseignement supérieur. LINSA Rouen Normandie
s’est engagé dans cette démarche de labellisation et
fait désormais partie des établissements distingués
par ce Label.

LInstitut rouennais a recu le niveau 2 étoiles, attes-
tant de la qualité de I'accueil des étudiants interna-
tionaux, en satisfaisant ainsi & 15 des 20 indicateurs
définis par le label. Ce sont des actions concrétes,
directement en contact avec la réalité des étudiants
internationaux, structurées selon 5 champs :

* Qualité et accessibilité de I'information : site plu-
rilingue avec une présentation claire de I'offre de
formation et des diplémes, associé & une offre de
dématérialisation des procédures de candidature
et administratives.

* Qualité et accessibilité des dispositifs d’accueil :
une offre de guichet multiservices d’accueil associé
& la distribution d’un livret d’accueil et de produits
d’accueil. Cet accueil se concrétise par un événe-
ment de rentrée spécifiquement dédié aux étudiants
internationaux et des événements inclusifs tout au
long de I'année scolaire.

+ Accessibilité et accompagnement des enseigne-
ments : 'INSA Rouen Normandie a développé une
offre de Francais langue étrangeére (FLE).

+ Logement et qualité de la vie de campus : ac-
cueil dédié aux étudiants internationaux dotés
de personnels multilingues, ainsi qu’une offre de
logements. Appel & mobilisation des étudiants et
valorisation des étudiants étrangers avec la mise en
place de référents étudiants internationaux.

+ Qualité de suivi post-diplémant avec un accompa-
gnement vers I'emploi et I'entrepreneuriat.
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L'INSA ROUEN NORMANDIE

L'INSA Rouen Normandie fait partie du 1¥ groupe
francais d’écoles publiques d’ingénieurs de France.
Situées dans les grandes métropoles francaises
(Lyon, Rennes, Rouen, Strasbourg, Toulouse, Val de
Loire et Hauts de France), les 7 écoles francaises du
groupe INSA et leurs écoles partenaires, incarnent
un modéle de formation reconnu depuis plus d’un
demi-siécle dans le monde entier. Les écoles du
Groupe INSA comptent plus de 80 spécialisations
ingénieur et 60 laboratoires de trés haut niveau.
Prés de 100 000 ingénieurs dipldmés INSA sont en
activité en France et partout dans le monde.

1 école d’ingénieurs de Normandie

L'INSA Rouen Normandie constitue un péle univer-
sitaire et de recherche d’envergure internationale
& proximité de Paris. Plus grande école d'ingénieurs
de Normandie, avec plus de 2000 étudiants, I'Insti-
tution est implantée dans la métropole Rouennaise,
au Havre et & Vernon, son siége social se situant au
Technopéle du Madrillet & Saint Etienne du Rou-
vray. UINSA Rouen Normandie occupe une place
majeure dans le paysage de la formation d’ingé-
nieurs en France. Ses missions, I'enseignement (11
formations d'ingénieurs dont 4 pour 'apprentissage,
6 mentions de Master National et T Mastére Spé-
cialisé), la recherche (8 laboratoires) et la diffu-
sion de la culture scientifique, s’articulent autour
des domaines de compétences suivants : sciences
de 'information et des données, mathématiques,
chimie et procédés, évaluation des risques et re-
conversion de sites, énergie, propulsion, mécanique,
performance industrielle, mais aussi génie civil et
urbanisme.

En plus de la ville de Rouen - forte d’une grande ri-
chesse culturelle et historique, du Havre-patrimoine
mondial de TUNESCO, la Normandie renferme de
nombreux sites touristiques (le Mont-Saint-Michel,
Etretat, La maison de Monet & Giverny, le Mémorial
de Caen, musée de I'histoire pour la paix, les plages
du débarquement, etc.). En outre, la vallée de la
Seine, entre Rouen et le Havre, contient un riche
bassin industriel, composé notamment de raffine-
ries pétrochimiques, d'industries pharmaceutiques,
d'usines de construction automobile, pour ne citer
que celles-ci.

Nous sommes heureux de vous accueillir ¢
'INSA Rouen Normandie !

Ce guide est destiné a vous donner des
informations pratiques pour préparer et
réussir votre séjour d’études dans la région
de Normandie. Il rassemble de nombreux
renseignements sur 'organisation des études
a 'INSA, les départements d’enseignement,
le logement, etc... mais aussi des renseigne-
ments sur les formalités d’entrée et de séjour
en France ainsi qu’un apercu de la vie en
Normandie, & Rouen et au Havre.

Nous espérons qu’il vous sera utile et que votre
séjour sera une réussite sur tous les plans.
N’hésitez pas & nous contacter si vous avez
besoin d'informations complémentaires sur
notre établissement et la vie sur le Campus.

Nos équipes sont |& pour vous accompagner
pendant votre séjour !

Sophie BINARD, Directrice des Relations Inter-
nationales INSA Rouen Normandie
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Contacts de la Direction de la Formation et de la Vie Etudiante (DFVE)

Prénom Nom Fonction Adresse mail

Jean Cousin Directeur des Formations et de la Vie Etudiante & formation@insa-rouen. fr

Florence Médaerts Directrice des Formations et Moyens Pédago- & formation@insa-rouen. fr
giques

Stéphanie Bocquet Responsable du Guichet Unique Etudiant & guve@insa-rouen. fr

Marina Holard Responsable de la Scolarité & scolarite@insa-rouen. fr

Delphine Lepesqueur Conseillére Sociale M student-support@insa-rouen. fr

Contacts de la Direction des Relations Internationales (DRI)

Prénom Nom Fonction Adresse mail

Christophe HOARAU- Directeur du développement International M christophe.hoarau@insa-rouen. fr

Sophie Binard Directrice des Relations Internationales 3 sophie.binard@insa-rouen. fr

Shana Fernandez Chargée de mobilité sortante & outgoingstudents@insa-rouen. fr

Dora Guerra Chargée de mobilité entrante & incomingstudents@insa-rouen. fr

Cléménce Grinder Assistante de direction des Relations Interna- & clemence.grunder@insa-rouen.fr
tionales

Vincent Cruder Chargé de projets internationaux B vincent.cruder@insa-rouen. fr
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Chargés de mission Relations internationales

Nom - Prénom Pays Adresse-mail

Ludovic Auvray Asie et Pacifique 8 ludovic.auvray@insa-rouen.fr
Vincent Boutigny Espagne 3 vincent.boutigny@insa-rouen.fr
Direction des Relations Afrique et Moyen Orient B international@insa-rouen.fr
Internationales

Hortense Larcheveque Amérique du Nord R hortense.larcheveque@insa-rouen.fr

Sébastien Leveneur

Erasmus Europe : Pays scandinaves, Italie,
Portugal

R sebastien.leveneur@insa-rouen. fr

Laurent Gaillard

Welcome Program

& welcomeprogram@insa-rouen. fr

Mariana Renoux

UFA Double-Diplémes (Kaiserslautern,
Allemagne)

& mariana.renoux@insa-rouen. fr

Cécila Zanni-Merk

Programme FITEC et Mexique, Brésil, Argen-
tine, République dominicaine
Accords bilatéraux Amérique Latine

M cecilia.zanni-merk@insa-rouen.fr

Mostafa Safdari Shadloo

Erasmus Europe : Europe de I'est, Pays
baltiques, UK, Turquie

& mostafa.safdari-shadloo@insa-rouen.fr

Nele Krug

Pays : Erasmus Pays germanophones

Correspondants lémiques par sf
Nom - Prénom Departement Sigle
Samuel Paillat, Dir. Premier cycle ingénieur STPI

& nele.krug@insa-rouen. fr

écialité et direction des départements

Adresse-mail

& samuel. paillat@insa-rouen. fr

Maxime Guériau
Géraldine Del Mondo, Dir.

Informatique et Technologie de | ITI
I'Information

£ maxime.gueriau@insa-rouen. fr
4 geraldine.del_mondo®@insa-rouen.fr

Nicolas Desilles Chimie fine et ingénierie CFI B nicolas.desilles@insa-rouen. fr
Samuel Couve-Bonnaire, Dir. & samuel.couve-bonnaire@insa-rouen. fr
Marie-Charlottre Renoult Génie énergétique GE & marie-charlotte.renoult@insa-rouen. fr

Bruno Renou, Dir.

R bruno.renou@insa-rouen.fr

Elie Rivoalen, Dir. Génie civil et urbain GCU R elie.rivoalen@insa-rouen. fr

Jean Guy Caputo Mathématiques appliquées GM & jean-guy.caputo@insa-rouen. fr
Arnaud Knippel, Dir. & arnaud.knippel@insa-rouen.fr
Fabrice Barbe, Dir. (intérim) Mécanique MECA | & fabrice.barbe@insa-rouen. fr
Abdellah Hadjadj Génie des procédés et gestion GPGR | &M abdellah.hadjadj@insa-rouen. frr
Lamice Vernieres, Dir. des risques M lamice.vernieres@insa-rouen. fr
Vincent Boutigny, Dir. Humanités HUMA | & vincent.boutigny@insa-rouen.fr
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PREPARER SON SEJOUR

@ Documents & emporter

Avant de partir, munissez-vous des documents
suivants :

Pour tous les étudiants

+ Au moins un extrait d’acte de naissance traduit
et légalisé (certifié conforme par un service of-
ficiel francais).

+ Un passeport en cours de validité (pour les res-
sortissants de 'Espace Economique Européen :
une carte d'identité suffit) avec le visa de court
ou long séjour mention étudiant (sauf dispense).

« Pour les boursiers du gouvernement francais :
I'attestation de bourse Campus France.

+ Pour conduire en France, n'oubliez pas votre
permis de conduire valide. Pour savoir si votre
permis est éligible :
https://www.service-public.fr/particuliers/vos-
droits/N19126

+ Pour pratiquer un sport en France (association
ou club), un certificat médical daptitude a la
pratique du sport de loisir et/ou de compétition
de moins de 3 mois vous sera demandé.

« Des objets et spécialités de votre pays, dra-
peaux, recettes de cuisine, cartes postales, pos-

ter et documentation sur votre université etc...

Pour les étudiants de ’Espace économique
Européen

+ La carte européenne d’assurance maladie

Pour les étudiants québécois

« Votre passeport
+ Votre formulaire d’assurance maladie SE401

Q106 / SE401Q102 bis
Pour les étudiants non-européens
+ Une assurance internationale privée valide &

votre entrée en France

Pour les étudiants logés en résidence
INSA:

- assurance habitation
- acte de caution solidaire signé
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& Visas

Ils sont délivrés par les services consulaires de I’Am-
bassade de France de votre pays d’origine. La plu-
part ont adopté la procédure CEF, renseignez-vous
pOUr SavOoir si :

+ Vous étes exempté de visa

+ Vous avez besoin d'un visa « court séjour » (sé-
jour inférieur & 90 jours). CoOt du visa : 80 € et
il 'y a pas d'autres formalités & accomplir une
fois arrivé en France

+ Vous avez besoin d'un visa « long séjour » (séjour
supérieur & 90 jours). CoOt du visa: 99 € +cout
de validation une fois arrivé en France (50€).
Pour la validation de votre visa long séjour (VLS-
TS), nous vous aidons & constituer votre dossier
(informations page 14).

« Retrouvez toutes les informations sur les Visas
sur le site hitps://france-visas.gouv.fr/web/
france-visas/.

NB : Avec le «visa-concours» I'obtention du
titre de séjour se révéle compliquée, donc il
est déconseillé.

LY Programme d'accueil
(Welcom Program)

Ce programme de 2 semaines avant le début des
cours (mi-ao0t/début septembre) inclut des cours
de francais, des visites et activités culturelles, et une
aide pour les démarches administratives (banque,
assurance, etc.).
+ Pour les étudiants en échange et les étudiants en
Master, toutes nationalités confondues, ce pro-

gramme est optionnel et payant (75€ & régler
lors de I'inscription au Welcom Program). Il cor-
respond a2 ECTS pour les étudiants en échange.
« Pour les étudiants en Section Internationale
Bilingue, ce programme est obligatoire et déja
inclus dans les frais de la filiére internationale.
Avec ce programme, vous bénéficiez dés votre ar-
rivée des services suivants : & votre disposition, sur
un temps limité, un téléphone pour communiquer
avec vos proches (SMS ou appel téléphonique, pas
de data internet) ; Un pack d’accueil composé de
goodies pour vous aider & vous intégrer au sein de
la région et de I'INSA ; Un Kit d’entretien pour vous
permettre une meilleure installation en residence.
Si vous étes intéressé.e pour assister a ce pro-
gramme, contactez :
welcomeprogram@insa-rouen.fr

€ Budget

Pour séjourner en France et obtenir une carte de
séjour, un étudiant international doit pouvoir justi-
fier de ressources suffisantes pendant son séjour.
Ces ressources doivent actuellement étre de 65€
par jour si la personne est logée a 'hétel ou de 33€
si la personne est en possession d’'une attestation
d’hébergement. Plus d'informations : http://www.
anafe.org/spip.php?article274

Nous vous conseillons de prévoir, au minimum,
une somme de 700 a 800 euros par mois pour
vivre correctement dédiée aux dépenses cou-
rantes (logement, repas, loisirs, transport...).

Estimation du coGt d’un séjour d’études & 'INSA Rouen Normandie

Le budget varie en fonction du statut (étudiant régulier, étudiant en échange) des besoins et du style de vie de chacun.

Type de dépense Coit

Logement en résidence INSA

Entre 334 € et 420 € pour les résidences du Madrillet. Pour les
autres résidences, consultez les tarifs ici.
Possibilité de demander une Aide au logement (APL)

Caution logement (obligatoire)

Prévoir T mois de loyer

Assurance logement (obligatoire)

45 € pour 'année

Assurance responsabilité civile (obligatoire)

20 € pour 'année

Repas

300 € par mois

Transport

21€ par mois (Abonnement demi-tarif 365 jours)
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Type de dépense

Timbre pour valider le titre de séjour (selon nationalité)

Colt

60 € pour la durée du visa

Abonnement téléphone, internet, TV

30 € & 40 € par mois

Divers (loisirs, sorties...)

150 € par mois

Mutuelle étudiante (complémentaire santé non obligatoire)

340 € pour 'année

Frais éventuels d'installation (draps, serviettes, ustensiles
de cuisine...)

Variable

Frais complémentaires pour les étudiants en Section Internationale Bilingue et Master

Pour la filiére internationale bilingue

Formation originale, inscrite dans I'espace européen des formations de 'enseignement supérieur qui méne
en 5 ans au dipldme d'ingénieur de I'Institut National des Sciences Appliquées de Rouen Normandie, confé-
rant le grade de master. Les formations d’ingénieur de I'lNSA Rouen Normandie sont accréditées par la
commission des Titres d’Ingénieur et bénéficient du label de qualité européen EURACE reconnu & I'étranger.

* Frais de la filiére Pour les étudiants européens Prestations inclues
internationale et + Tre année : 750 € + les droits d'inscription corres- + Welcome Program : accompa-
droits d'inscription pondant aux étudiants ressortissants européens, gnement administratif, accueil
(non remboursable soit 601€™. a I'aéroport, activités culturelles
en cas de démission + Années suivantes : droits d'inscription fixés par le prévues durant les 4 premiers
aprés la rentrée gouvernement francais, soit 60T€*. semestres
académique) + Cours de Frangais Langue
Etrangére
* Tarif pour le Pour les étudiants inter extra- « Suivi et tutorats pendant les 2
programme en nautaires (non-européens) années d'études en STPI
présentiel - Ire année : 4750€ pour le programme d'été + les « Contribution « Vie étudiante »

lere année.

droits d'inscription, soit 601€ au lieu de 2770€,
gréce & une exonération partielle allouée pour la

+ Années suivantes : droits d'inscription fixés par le
gouvernement francais, soit 2770€ en 2éme année,
puis 3770€ les années suivantes - tarifs 2023/2024

Pour tous chaque année

services.etudiant.gouv.fr

Pour les masters

- contribution « Vie Etudiante » 100 € (tarif
2023/2024) & régler sur le site : http://www.mes-

Droits d'inscription « Droits d’inscription fixés par le gouvernement francais : 2513€* pour les étudiants
extracommunavtaires admis en Master a la rentrée 2024, au lieu de 3770€ gréace a une

ération partielle

par 'INSA Rouen

Contribution « Vie Etudiante » 100 € (tarif en 2023/2024) & régler sur le site :
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr

Le montant des droits d'inscription pour chaque rentrée académique est mis & jour sur le site internet de I'INSA, rubrique Vie Etu-
diante : https://www.insa-rouen. fr/vie-etudiante/cout-des-etudes

* tarifs en vigueur pour 2023-2024 modifiés chaque année par arrété ministériel et mis & jour sur le site internet

de I'INSA : hitps://www.insa-rouen. fr/vie-etudiante/cout-des-etudes
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Modalités de paiement

Les réglements se font :
+ par paiement en ligne (un lien de paiement
vous sera envoyé par e-mail) ;
+ par carte bancaire ;

RIB INSA de Rouen

Code banque Code guichet

N" de compte

+ par chéque bancaire au nom de 'agent comp-
table de I'INSA de Rouen ;

+ par mandat cash ou virement (en indiquant
votre nom dans la demande de virement).

Clé RIB Domiciliation

10071 76000

00001000151 50

TPROUEN TG

IBAN (International Bank Account Number)

BIC (Bank Identifier Code)

FR76 ‘ ‘1007 ‘ ‘17@0 ‘ ‘oooo‘

Attention

+ Les réglements en espéces supérieurs a 300€
sont interdits

+ Le paiement en 3 fois est possible pour les ré-
glements par CB sur terminal ou par virement
bancaire

Carte d’étudiant Léocarte

Votre statut détudiant vous permet de bénéficier
de conditions avantageuses et donne droit & des
réductions sur les transports et les loisirs. N’hésitez
pas & la présenter !

Travail

Vous pouvez travailler, sous certaines conditions,
lors de votre séjour en France avec un visa long
séjour étudiant.

Pour plus d'informations

© https://www.service-public.fr/particuliers/vos- droits/F2713

Aides financiéres

Vous pouvez aussi faire des demandes d'aides fi-
nanciéres auprés de votre pays d'origine ou d’or-
ganismes spécialisés. Plus d'informations sur le site
Campus France.

B Arrivée surle campus

L'INSA Rouen Normandie se compose de trois sites
: & Saint-Etienne du Rouvray proche de Rouen (site
principal), une antenne au Havre et une autre &

‘ 0010 ‘

‘ 0015 ‘ ‘ 150 TRPUFRP1

Vernon.

Les aéroports les plus proches sont : Roissy Charles
De Gaulle, Orly ou Beauvais (un aéroport qui pro-
pose des vols & prix réduit).

Liens utiles pour préparer son voyage

« Aéroports
« Aéroports de Paris
« Aéroport de Paris-Beauvais
+ Transport en Commun
+ Réseau de Transport Paris-lle de France
+ Réseau de Transport Rouen
+ Réseau de Transport Le Havre
* Train
+ Trains SNCF
+ Par la Route
+ Blablacar
+ Michelin
+ Mappy
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Campus de Saint-Etienne du Rouvray

[l'est situé au coeur de la forét du Rouvray & 7 km au
sud de Rouen. Pour se rendre & I'INSA sur le Cam-
pus de Saint Etienne du Rouvray, il faut prendre le
métro direction

« Technopéle Saint Etienne du Rouvray » et des-
cendre au terminus & l'arrét « Technopdle ».

Adresse

685 Avenue de I'université, BPO8 76801 Saint
Etienne du Rouvray Cedex

Bé&timent BOUGAINVILLE

- Département Informatique et Technologies de
I'Information (ITl)
+ Département Génie Mathématique (GM)

Batiment MAGELLAN
- Département Génie Energétique (GE) - Méca-
nique (MECA) - Humanités (HUMA)
+ Direction des Relations Internationales (DRI)
+ Guichet Unique Etudiant (GUVE)
- Bibliothéque, cafétéria, salles informa- tiques
+ Bureau des sports

+ Laboratoires
+ Service des Résidences INSA ROUEN

B&atiment DUMONT D’URVILLE

+ Département Sciences et technologies pour
Iingénieur (STPI)

+ Bureaux Administratifs

- Bureau des Eléves

* Infirmerie

Batiment DARWIN

+ Département Chimie fine et ingénierie (CFl)
- Génie des procédés et gestion des risques
(GPGR)

Campus du Havre

|l est situé & 70 km de Rouen, au cceur du centre-
ville. Il accueille le département Génie civil et
urbain (GCU). Adresse : 73 rue Bellot, 76600 Le

Havre.

Campus de Vernon

[l accueille la spécialité en apprentissage Perfor-
mance Numérique Industrielle (Perf-NI).
1 Avenue Hubert Curien, 27207 Vernon.

Plan d’accés des trois campus de PINSA
Rouen Normandie.

© Campus et plan d'accés
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VOTRE ARRIVEE A L'INSA

& Accuell

Les étudiants internationaux bénéficient d'un ac-
cueil individuel et privilégié. A votre arrivée nous
vous expliquons les formalités & accomplir pour
votre inscription et nous vous accompagnons dans
vos démarches administratives.

La direction des Relations internationales et la direc-
tion des Formations et de la Vie étudiante restent &
votre disposition pour toute question durant votre
séjour.

Welcom’INSA

Welcom’INSA est une structure composée d’étu-
diants francais et internationaux et qui fournit des
informations concernant les études a I'INSA : I’hé-
bergement, la vie & Rouen ou au Havre, les organi-
sations étudiantes, et vous aide & vous intégrer au
sein de l'institution en vous proposant des activités
culturelles au cours du 1 semestre de votre arrivée.
Instagram : https://www.instagram.com/welco-

vous accompagner dans la découverte de la ville
(Rouen ou Le Havre) et vous guider pour vos pre-
miers pas au sein de 'INSA.

© https://buddysystem.eu/fr/

Erasmus Student Network

Erasmus Student Network & Rouen : ESN ROUEN
(eROUENsmus) est une association pour les étu-
diants internationaux, soutenue par le Service des
relations internationales de I'Université de Rouen.
Composée d'une dizaine d’étudiants bénévoles, elle
souhaite animer la vie des étudiants internationaux
et propose des événements culturels et sportifs. Sa
volonté principale est d'intégrer les étudiants de
passage et de leur faire découvrir la culture roven-
naise.

minsa/?hl=fr

Facebook : https:/www.facebook.com/welcomin-

sa/
Buddysystem

Buddysystem est une plateforme en ligne qui per-
met aux étudiants internationaux de trouver un
parrain ou une marraine au sein de 'INSA Rouen
Normandie. Grace & ce systéme, vous pouvez en-
trer en contact avec des étudiants locaux qui vous
aideront & mieux appréhender les us et coutumes
locaux et faciliter votre intégration au sein de I'INSA
Rouen Normandie.

Nous vous conseillons de vous inscrire sur la plate-
forme dés que vous recevez votre lettre d’admission
| Cela vous permettra de faire connaissance avec
votre buddy avant votre arrivée a I'INSA, afin de

INSA Rouen Normandie

© https://www.esn.org/

Formalités de séjour en
France

Etudiants européens

+ La carte européenne d'assurance maladie.

Etudiants québécois
+ Votre passeport

+ Votre formulaire d’assurance maladie SE401
Q106 / SE401 Q102 bis

Avutres nationalités

+ Passeport valide pour la durée du séjour + éven-
tuellement un visa + acte de naissance traduit
en francais

+ Pourla validation de votre visa long séjour (VLS-
TS), nous vous aidons & valider votre visa et & ré-
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gler le timbre fiscal de 50€ sur le site du Ministére
des Affaires Etrangéres lors de votre inscription
administrative (si vous avez des questions vous
pouvez contacter le guichet unique étudiant
guve@insa-rouen.fr)

A Une radiographie des poumons et une visite
médicale sont obligatoires lors de votre arrivée
en France. Vous étes accompagnés dans ces
démarches par le service santé de I'INSA.

Ala fin de la premiére année d’études en
France, si vous souhaitez continuer vos
études :

Ala fin de la premiére année d'études en France, si
vous souhaitez continuer vos études, vous devrez
solliciter un renouvellement de votre titre de séjour.
Le dépdt de la demande se fait uniquement en ligne
sur PANEF (administration etrangers en france). At-
tention vous devez impérativement faire cette de-
mande entre le 4°mois et le 2°mois qui précédent
Iexpiration de votre visa « valant titre de s&jour ». ||
est conseillé de garder tous les justificatifs liés & vos
études, votre logement et vos ressources (tous vos
relevés bancaires). La demande de carte de séjour
peut étre refusée si vous ne vous étes pas présenté
aux examens. Le guichet unique étudiant peut vous
aider pour toute question relative & cette procédure
: guve@insa-rouen.fr.

Inscription administrative

Auprés du Service de la Scolarité de
PINSA

Avant votre arrivée en France, vous recevrez deux
mails du service Scolarité :

-le 1" pour activer votre compte informatique INSA ;
-le 2*™ vous indiquant les démarches administra-
tives & faire & votre arrivée en France.

Aprés votre arrivée en France, le service scolarité
vous fixera un rendez-vous pour vous aider & finali-
ser vos démarches administratives. Linscription est
obligatoire pour tous les étudiants, pour 'obtention
de la carte d’étudiant INSA (Léocarte). Cette carte
est utilisée comme badge d’accés pour entrer dans
tous les batiments de 'INSA et pour payer dans les
restaurants du Crous. Elle peut vous étre demandée
lors de I'ouverture d’un compte bancaire, pour la

demande d'une carte de transport & tarif réduit etc.,
lors des examens.

Déroulement du rendez-vous avec le
service Scolarité

« Vérifier votre dossier d'inscription avec le per-
sonnel du service Scolarité

+ Déposer les éventuelles piéces manquantes du
dossier

+ Régler les frais de scolarité et de logement (si
ce nest pas déja fait via le paiement en ligne)

« Vérifier votre inscription a la sécurité sociale
(https://etudiant-etranger.ameli.fr/)

+ Pour les étudiants hors échange : régler la CVEC
(contribution vie étudiante) si ce n’est pas déja
fait. Cette démarche est & faire sur le site CVEC
s https://cvec.etudiant.gouv.fr/ : 100€ par carte
bancaire.

+ Retirer votre carte d’étudiant ainsi que vos certi-
ficats de scolarité auprés du service scolarité. Les
certificats de scolarité seront aussi disponibles
sur votre ENT (https://ent.normandie-univ.fr)

+ Faire les démarches pour la validation du visa
le cas échéant (si visa long séjour, réglement de
50€ & prévoir par carte bancaire sur le site du
Ministére des Affaires Etrangéres).

Contact pour plus d‘informations

Si vous avez des questions, vous pouvez
consulter toute 'année le Moodle Guichet
Unique - Scolarité ou contacter directement
le Service Scolarité par mail & scolarite@
insa-rouen.fr
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HEBERGEMENT

E= Logements étudiants

Campus de Saint Etienne du Rouvray

Les étudiants internationaux inscrits dans les dé-
partements ITl, CFl, GE, GM, MECA, GPGR ont la
possibilité d’étre logés dans I'une de nos résidences.
Elles sont toutes situées & proximité du Campus de
Saint-Etienne du Rouvray (Technopdle Madrillet),
des transports en commun (Métrobus) et proches
des commergants.

Plan des résidences

© https://www.insa-rouen.fr/vie-etudiante/se-loger-sur-les-
campus

Elles disposent de services divers et variés et sont
gérées par le Service des Résidences de I'INSA.
Equipements

Pour connditre les installations déja présentes dans
les résidences :

© https://www.insa-rouen.fr/vie-etudiante/se-loger-sur-les-
campus

Internet

Pour avoir accés a internet, un abonnement chez
un fournisseur d’accés extérieur est nécessaire. At-

tention, il faudra vous munir d’un cable RJ45 pour
équiper votre ordinateur.

Ce que vous devez apporter

Draps, couverture, vaisselle, matériel d’entretien
(balai, serpilliere, éponge, ...), linge de toilette, ser-
viettes éponges. Welcom’INSA peut vous aider &
vous procurer ces éléments. Lors de votre arrivée,
nous vous remettons un Welcome Pack composé de
plusieurs goodies. En complément, nous vous don-
nerons un kit d’accueil d’entretien pour vos premiers
jours (éponge, sac poubelle, papier toilette etc.). Si
ce n'est pas déja fait, vous pouvez réserver un kit
vaisselle gratuitement (composé de couverts, as-
siette, verre etc.) auprés de la Direction des Rela-
tions Internationales. Attention, le stock reste limité.

© incomingstudents@insa-rouen.fr

© international@insa-rouen. fr

Entretien du logement

Un forfait ménage de 150€ par mois et par personne
est prévu sur demande. Attention: Ce forfait est &
prendre sur la durée du contrat de location.
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Contrat de location

Les étudiants signent un contrat d’'une année
compléte de location (1 septembre/31 aoot). lls
recoivent leurs clés aprés un état des lieux d’en-
trée. Il peut &tre mis fin au contrat, a la condition
de respecter un préavis de 1 mois.

Tarifs logement

Colocation (2 personnes) : 334€ par personne.
Les tarifs incluent les charges (chauffage, électricité,
eau chaude et froide, etc.) Les tarifs donnés sont
ceux de 'année en cours. Selon 'indice de référence
des loyers, ils augmentent au 1° juillet de chaque
année.

APL (aide au logement)

Cest une aide financiére destinée & réduire le mon-
tant mensuel du loyer. Si vous étes étranger, vous
devez justifier d’un titre de séjour en cours de vali-
dité et de votre numéro de sécurité sociale qui vous
sera attribué suite & votre inscription administrative.
La demande d’APL doit étre faite, une fois votre arri-
vée en résidence effective. Le Service des résidences
vous communiquera les informations nécessaires et
vous accompagnera dans vos démarches.

© Pour plus d'informations : https://wwwd.caf. fr/wps/portal/
caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/
lelogement

A Lcide n’est jamais versée directement au
bénéficiaire mais déduite directement du montant
du loyer. Le montant accordé varie en fonction du
lieu du logement, du type de logement occupé, des
ressources financiéres. Elle n’est jamais versée au
1* mois d’occupation ni aux mineurs

Dispositif VISALE

L'accés en ligne au dispositif de caution gratuite
Visale est élargi aux étudiants internationaux.

Les bénéficiaires de ce dispositif doivent avoir entre 18
et 30 ans et &tre inscrits dans un établissement Ensei-
gnement supérieur.

+ Les étudiants de I'Union Européenne doivent
présenter une piéce d'identité en cours de va-
lidité.

+ Les étudiants hors Union Européenne, boursiers

ou non boursiers, doivent présenter un visa long
séjour valant titre de séjour validé mention «
Etudiant » ou un titre de séjour « étudiant » ou
bien encore un passeport « Talent » en cours
de validité.
Cette caution peut étre demandée pour des loyers
n’excédant pas 800€ en lle-de- France et 600€
dans les autres régions, dans le parc locatif pri-
vé comme dans le parc locatif public (logements
conventionnés & I’APL appartenant & des personnes
morales, des logements foyer, des logements
conventionnés ou non situés dans des résidences
universitaires ayant vocation & accueillir des étu-
diants).

Conditions d’admission aux Résidences
INSA

Seuls les étudiants ayant recu une lettre d’accepta-
tion & 'INSA peuvent faire une demande de réser-
vation de logement. Toutefois, I'autorisation d'ins-
cription & I'INSA Rouen Normandie ne signifie pas
gu’un logement puisse étre accordé a I'étudiant. Les
résidences universitaires sont réservées en priorité
aux étudiants réguliers. Les personnes non-inscrites
& INSA ne sont pas hébergées.

Donner 'attestation assurance logement - obli-
gatoire et valide dés le 1° jour d’entrée dans le lo-
gement - & envoyer au service des résidences en
amont.

Compte tenu du nombre élevé de demandes et de
la disponibilité limitée, il nous est impossible de tenir
compte de vos préférences en ce qui concerne I'em-
placement et le coOt. Les logements proposés seront
uniquement des logements en colocation. Si vous
souhaitez étre avec un étudiant de votre établisse-
ment d’origine ou que vous connaissez, vous devez
nous le mentionner dans la demande de réservation.

B Réserver son logement

Pré-réservation

Pour les étudiants en Section Internationale Bi-
lingue, un logement vous est réservé d'office aprés
votre confirmation définitive d’admission.

Les étudiants en échange remplissent leur sou-
hait de logement lors de la candidature en ligne sur
MoveOn.

Le service des résidences vous enverra par cour-
riel une « offre d’hébergement », indiquant le nom

16/40 - Hébergement - INSA Rouen Normandie - Guide d'accueil étudiant en échange


https://www.insa-rouen.fr/vie-etudiante/se-loger-sur-les-campus
https://www.insa-rouen.fr/vie-etudiante/se-loger-sur-les-campus
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/lelogement
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/lelogement
https://wwwd.caf.fr/wps/portal/caffr/aidesetservices/lesservicesenligne/estimervosdroits/lelogement

de la résidence, et le montant de votre loyer par
mois (une seule offre par étudiant).

Les étudiants en Master doivent se loger eux-
mémes dans la ville de Rouen ou du Havre et ses
alentours.

A Veuillez noter : si vous refusez I'offre d'héber-
gement, vous devrez trouver un logement par vos

propres moyens sur le marché locatif privé.

Réservation définitive

Votre réservation sera effective lorsque :

« Vous aurez accepté I'offre.

+ Vous aurez payé le 1" mois de loyer et la cau-
tion (le montant de la caution est équivalent &
un mois de loyer).

+ Vous aurez rempli et retourné « L'acte de
caution solidaire » (document fourni par les
résidences avec I'offre). Ce document doit &tre
signé par vos parents ou garants.

« Vous aurez signé votre contrat de location en
ligne.

Campus du Havre

Etudiants inscrits dans le département GCU
L'INSA Rouen Normandie n'a pas de résidences au
Havre mais peut vous accompagner dans la re-
cherche de logement.

Vous pouvez demander & recevoir les informations
de logement au Havre dans le formulaire de can-
didature. Nous vous aiderons dans la procédure.

Au plus tard le :

+ 29 mai pour le semestre d’automne ou une
année compléte
+ 4 décembre pour le semestre de printemps.
Les demandes recues aprés la date limite ne
seront pas traitées.

[4 Assurance « Logement »
L’article 18 de la loi 82.526 du 22 juin 1982 fait

obligation au locataire de s’assurer contre les
risques dont il doit répondre en vertu de la loi.
Selon votre cas, il faudra fournir au secrétariat de la
Résidence INSA ou au propriétaire de votre location,
une attestation d’assurance Multi-Risques-Habi-

tation garantissant les risques d’incendie, dégats
des eaux, mobilier, recours des voisins, explosions,
et tous risques locatifs dont vous pourriez avoir &
répondre en votre qualité de locataire.

Ces assurances peuvent étre souscrites aupres de
lo LMDE ou de la SMENO, ou auprés d'une banque.
Tarif : & partir de 40 € par an.

J Arrivée en Résidences

A Lentrée en résidence universitaire n'est pas
possible les samedis, dimanches et jours fériés.
Vous pouvez arriver entre 9h00/12h00 et
13h30/16h00 du Lundi au Vendredi.

Etudiants en échange

Afin de vous accueillir dans les meilleures condi-
tions, nous vous demandons de prévenir quelques
semaines avant votre arrivée, en nous envoyant
un mail, précisant Nom, Prénom, le jour et 'heure
de votre arrivée. A noter : les logements sont dis-
ponibles & partir du 1 septembre et au 1° février
pour le 2nd semestre.

© mail & envoyer & incomingstudents@insa-rouen. fr

Etudiants Filiére Internationale Bilingue

(SIB)

Le Welcome Program étant obligatoire, nous vous
demanderons d'arriver & une date spécifique qui
vous sera précisée lors de votre confirmation d’ad-
mission, afin de venir vous chercher & I'aéroport.

© Cas particulier : contacter welcomprogram@insa-rouen. fr
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Vos contacts aux Résidences

Nom - Prénom Fonction Adresse-mail
JOUETTE Arnaud Directeur du service des Résidences R residences@insa-rouen.fr
CAZIER Colin Assistants S residences@insa-roven. fr
ESEN Emine

INSA Rouen Normandie

Campus du Madrillet
Batiment Magellan, Services de la logistique et des résidences
685 Avenue de I'Université - 76801 Saint Etienne du Rouvray - France
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ASSURANCE SOCIALE

En attendant d’effectuer vos démarches, vous de-
vez bénéficier d’'une assurance personnelle valable
jusqu’au 1°" Octobre de 'année universitaire.

Pour étre rattaché & la Sécurité sociale les dé-
marches seront effectuées avec I'aide de la scolarité
lors de la validation de votre inscription adminis-
trative.

Les piéces en langue étrangére doivent faire 'objet
d'une traduction par un traducteur assermenté.
Cette inscription est obligatoire et gratuite pour les
étudiants extra-CE.

En cas de besoin, vous pourrez étre recu par la
Caisse Primaire d’Assurance Maladie de votre lieu
de résidence (CPAM).

Attention, la sécurité sociale permet un rembourse-
ment des frais médicaux mais certaines dépenses
médicales peuvent rester & la charge de I'étudiant
(ex: frais d’hospitalisation). Nous vous recom-
mandons donc de souscrire une mutuelle com-
plémentaire étudiante ou privée auprés d’or-
ganismes agréés.

Assurance Responsabilité Civile et
Accident

Lassurance responsabilité civile est obligatoire pour
toute inscription dans un établissement de I'ensei-
gnement supérieur. Elle vous protége des aléas du
quotidien, et prend en charge les dommages cor-
porels et matériels causés & autrui.

L'INSA n’est pas responsable civilement des actes
ou faits dommageables commis par les éléves-in-
génieur(e)s & 'occasion d’'un stage en entreprise en
France ou & I'étranger.

Il faudra, selon I'entreprise, fournir une attestation
d’'assurance Responsabilité Civile et Accidents qui
étend la garantie aux stages scolaires en entreprise
(il est impératif que la mention « stage en entre-
prise » ou « activités scolaires et extra-scolaires »
soit notée sur 'attestation).

(Souscription dans le cadre d’'une mutuelle étudiante
ou d’'une mutuelle ou assurance privée).
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LA SCOLARITE

M Inscription pédagogique

Etudiants en échange

Auprés des départements d’enseignement
Linscription pédagogique doit s’effectuer auprés
du département d’enseignement. Cette seconde
partie de I'inscription concerne directement
I'enseignement et la validation des évaluations.
Vous devez vous présenter au secrétariat du
département d'affectation qui figure sur votre lettre
d’acceptation et établir un contrat pédagogique/
d’études définitif.

Définir votre programme pédagogique

Le choix définitif des cours doit étre établi avec le
référant relations internationales du département.
https://www.insa-rouen.fr/international/contacts.
Pour faciliter le déroulement de vos études et éviter
les incompatibilités d'emploi du temps, il est forte-
ment conseillé de choisir des cours dans une méme
année d'études et dans le méme département d’en-
seignement.

Ce programme de cours signé par vous- méme, le
directeur de département et le référent relations
internationales est & remettre & la Direction des

Relations Internationales au plus tard fin octobre
(pour le premier semestre) ou fin février (pour le
second semestre).

ATINSA la présence en cours est obligatoire, et toute
absence doit &tre justifiée (certificat médical, cas de
force majeure). Si vous décidez de ne pas assister
& un cours prévu dans votre programme pédago-
gique, vous devez impérativement en informer le
chargé de mission ou coordinateur relations inter-
nationales référent qui essaiera de vous proposer
un autre cours & la place.

¢ Cours de Francais

La langue d’enseignement pour la majorité des
cours est le francais, sachant que nous proposons
également des cours de 4°et 5°année en anglais.
Un niveau minimum Bl est indispensable dans 'une
ou 'autre des langues.

LINSA offre la possibilité aux étudiants interna-
tionaux non-francophones de suivre des cours de
francais langue étrangére (FLE) durant leur séjour &
'INSA. Les cours s’adressent aux étudiants qui ont
un niveau « BT - intermédiaire ».
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=P Le déroulement des études

Le programme ingénieur de 'INSA Rouen Norman-
die correspond au niveau M du systéme européen
: LMD (Licence - Master - Doctorat). Il est organisé
en 10 semestres (S1 & S10), soit 5 années, aucun
dipléme n’est délivré au niveau L. La poursuite des
études est possible pour 'obtention du doctorat.

M Systéme de Management
de la Qualité

L'INSA Rouen Normandie dispose d’un systéme de
management de qualité. Dans ce cadre les éléves
ingénieurs sont interrogés a chaque fin de semestre
afin d’évaluer les enseignements auxquels ils étaient
inscrits. lls sont aussi interrogés pour évaluer leur
département d’enseignement.

Calendrier académique,
vacances et jours fériés

Année universitaire

'année académique est divisée en 2 semestres :
+ 1 semestre (automne) : de septembre &
mi-janvier
+ 2¢semestre (printemps) : de mi-janvier a fin
juin

Les dates de début et de fin des cours peuvent va-
rier selon le département de spécialité. Pour plus
d'informations, vous pouvez consulter la Direction
des Relations Internationales ou le coordinateur
pédagogique référent du département qui va vous
accueillir.

Vacances, fétes, et jours fériés en
Normandie

Vacances

En France, les dates de vacances scolaires varient
en fonction du lieu d’études. Tous les établissements
d’enseignement sont regroupés au sein d’acadé-
mies, réparties en trois zones de vacances A, B et C.
INSA Rouen Normandie se situe dans I'’Académie

de Normandie en zone B.

Retrouvez les dates des vacances ici.

A noter : & I'INSA, toutes les vacances scolaires ne
sont pas octroyées.

Les jours fériés
Ces jours-la, les administrations, banques, com-
merces sont généralement fermés.

rsferies.fr

https://www.|
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VIE DU CAMPUS

W La Restauration

Un grand choix s’offre & vous : la cafétéria INSA, les
restaurants universitaires ou encore les nombreux
lieux de restauration autour des deux sites.

Campus de Saint Etienne du Rouvray

La cafétéria INSA

L"école dispose d'une cafétéria pour ses étudiants
et ses personnels, située dans le hall du batiment
Magellan, elle est ouverte du lundi au vendredi de
8h & 15h30.

Le Restaurant Universitaire (RU) du Madrillet

Quvert du lundi au vendredi de 11h30 & 13h30.
Situé en face de 'INSA Rouen Normandie, le RU est
implanté dans les locaux de la Faculté des Sciences
de I'Université de Rouen. Tarif étudiant : 3.30€ le
repas.

Cafétéria de PESIGELEC

Située dans les locaux de 'ESIGELEC.

Cafétéria du Centre commercial Leclerc

Le centre Leclerc est situé en face de I'arrét du métro
« Technopéle ». La cafétéria du centre propose des

plats chauds ou des formules sandwichs.

Campus du Havre

Restaurants aux alentours

Cafétéria dans les batiments de I'ISEL : ouvert de
8h30 & 15h. Tickets en vente sur place aux heures
des repas.
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B La carte étudiante Léocarte

Votre Léocarte (carte étudiante) vous sera remise le
jour de votre inscription administrative pour toute
votre scolarité. Elle vous permettra :
+ D’accéder aux différents batiments de 'INSA
+ De régler vos repas a la cafétéria de 'INSA et
du Crous (sous réserve d'inscription au service
IZLY :
https:
+ D’emprunter des livres & la bibliothéque

www.izly.fr

Dés activation de votre Léocarte, un mail du ser-
vice IZLY vous sera adressé sur votre mail INSA.
Le service IZLY vous permet de gérer votre compte
CROUS en ligne avec tout ordinateur connecté &
internet en toute sécurité et de la recharger (& partir
de 5€).

Atout moment, vous garderez la possibilité de vous
faire rembourser le solde de votre compte ou de le
cléturer.

A Attention, en cas de perte ou de vol il est impor-
tant de venir le signaler au guichet unique étudiant
afin que votre Léocarte soit désactivée. Vous pour-
rez faire une demande pour la réédition de celle-ci.
Elle vous sera facturée 10€. (gratuit en cas de vol)

La Bibliotheque

La bibliotheque est située sur le Campus de Saint
Etienne du Rouvray, au 1° étage du batiment Ma-
gellan.

Elle comprend 30 000 ouvrages spécialisés dans
un grand nombre de disciplines scientifiques et
techniques destinés aux étudiants, enseignants
et chercheurs, 150 abonnements en cours & des
revues papiers, 4 000 abonnements & des revues
électroniques et 1000 titres de presse magazine
consultables sur les tablettes.

En association avec le BDE (Bureau des éléves) la
bibliothéque développe également un fonds loisir et
culture générale : romans, bandes dessinées, manga
(plus de 1500 vol.) et DVD (120 films actuellement).
Consultation sur place : 200 places assises et es-
paces «coworking» accessibles sur réservation,
ainsi que 20 postes informatiques permettant la
recherche documentaire et I'accés & Internet.

Prét

5 ouvrages d’étude et 3 ouvrages du fonds BDE pour
une durée de 28 jours, renouvelable 1fois.

2 revues ou magazines pour 7 jours, renouvelable
1fois.

L"équipe de la bibliothéque vous aide dans vos re-
cherches : présentation du catalogue en ligne, du
catalogue général des bibliothéques universitaires
francaises (SUDOC), aide & I'accés aux ressources
électroniques.

Il est possible de :

« Faire des photocopies sur place (achat de la
carte & I'accueil de la bibliothéque, paiement
par chéque uniquement)

+ Accéder & une imprimante (les étudiants doivent
apporter leur papier en cas de tirage important)

« Consulter internet et sa messagerie électronique

Contacts

Batiment Magellan - 1 étage

Du lundi au vendredi de 8h30 & 19h30 et le same-
di de 8h45 & 12h45.

Tél: 02329598 30

biblio.insa-rouen.fr

Accés au catalogue :

catalogue.insa-rouen.fr

& La Reprographie

Un service de reprographie en libre accés vous per-
met de photocopier et imprimer en noir et blanc
et couleur (service payant), ou bien de scanner et
transférer sur clé USB ou par courriel (gratuit) tous
vos documents. Pour vos mémoires et rapports, la
bibliotheque met & votre disposition une relieuse
et fournit gracieusement les plastiques et cartons
de couverture.

@ Service Santé

Infirmerie, Service santé a PINSA

L"école est dotée d'une infirmerie sous la responsa-
bilité d’'une infirmiére dipldmée d’état. Son réle est
celui de conseiller « prévention, éducation, santé
». Elle est le référent santé des étudiants et du per-
sonnel.

Choisir un médecin : I'Infirmiére met & votre dis-
position une liste de médecins généralistes situés
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& proximité de 'école. En France le choix d’un
médecin traitant est nécessaire ; c’est lui que
vous devez consulter en cas de maladie. N'attendez
pas d’étre malade avant d’en choisir un !
Linfirmerie est située & proximité du batiment Du-
mont D’Urville (DU RC C-RC-23)

Contact : Infirmiére/Responsable du Service Santé
: service-sante@insa-rouen.fr
Tel : 02.32.95.65.99 / 06.08.86.02.97 - https://

www.insa-rouen.fr/vie-etudiante/sante

@ Associations étudiantes

Bureau des éléves (BDE)

Le BDE est une association entierement gérée par
les éléves-ingénieurs de I'INSA Rouen Normandie.
I anime la vie étudiante et gére les différents clubs
de I'école tant sur le point de vue festif que culturel
et associatif. Inscription : 15 €

Ses Missions / Objectifs :

+ Animer la vie ludique, sportive, sociale, et
humanitaire des étudiants

+ Permettre aux adhérents de profiter de ser-
vices utiles tels que la vente de tickets de res-
taurant universitaire, de cartes de bus, reliure
de dossiers, photocopie, INSA’Shop etc

« Favoriser les liens entre les étudiants

« Faire rayonner & I'intérieur et & 'extérieur de
I'INSA les richesses de ses étudiants

Contact et renseignements

BDE - Batiment Durmont Durville (rez de jardin)

()] https://www.instagram.com/bdeinsarouen

Association Sportive

’Association sportive a pour but de favoriser la
pratique sportive pour les étudiants, le personnel
de 'INSA ainsi que les usagers de 'enseignement su-
périeur du Technopéle du Madrillet. Elle représente
INSA dans les épreuves sportives universitaires et
vous permet de pratiquer une trentaine d’'activités
dans le gymnase de I'école, en face du campus.
Inscription : 90€ par année universitaire

Contacts

://www.insa-roven.fr/vie-etudiante/vie-associative#-
tab-lassociation-sportive

© www.facebook.com/asinsarouen/timeline

Permanence le lundi, mercredi et jeudi dans le
batiment Magellan, bureau H-R1-17

Johanne MAROS

Assistante de 'AS

0 johanne.maros@insa-rouen. fr

L 0232956572
2% | e service culturel

Ses missions

« Contribuer & I'enrichissement personnel des
étudiants en complétant leur formation.

+ Réunir tous les membres de 'INSA (étudiants
et personnel) dans des activités artistiques et
culturelles variées.

+ Développer des partenariats avec les acteurs
culturels de la région dans tous les domaines
du spectacle vivant, des arts plastiques ou
graphiques.

Le Service culturel vous permet :

« D’étre informé de I'activité culturelle de la ré-
gion (spectacles vivants, expositions, cinéma,
conférences ...).

+ De bénéficier de tarifs préférentiels pour des
spectacles régionaux.

+ De découvrir les musées en participant & des
sorties conviviales organisées le week-end ou le
jeudi aprés-midi.

+ D’assister a des spectacles, conférences ou pro-
jections, de découvrir des expositions d'artistes
ou de culture scientifique a I'intérieur de I'école
ou sur le campus.

+ De faciliter la réalisation de vos projets cultu-
rels, personnels ou collectifs (création de club
artistique a I'INSA, organisation de conférence,
festival, sorties ou soirées & but culturel ou ar-
tistique...) par un soutien logistique ou financier
et une expertise.
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Comment s’informer ? Contacts et renseignements

+En ouvrant I'ceil sur les panneaux Bureau MAHRC 29 et MAHRC 27, rez-de-chaus-
d’affichage et sur les présentoirs. sée dubatiment Magellan

+ En consultant régulierement sa boite mail INSA :
le « Culture news » vous est envoyé toutes les se-
maines pour vous tenir au courant d’un seul clic !

© guve@insa-rouen. fr

Contact et renseignements

© culture@insa-rouen. fr

¥5% Le Guichet Unique Etudiant

Le Guichet Unique Etudiant accueille tous les
étudiants et les aide pour leurs interrogations
relatives

+ & leur scolarité (stages, examens, carte d’étu-
diant,...),

+ aux questions liées & des situations passagéres
ou plus continues (Handicap, problémes de santé
impactant la scolarité, difficultés financiéres,...),

+ mais aussi sur des sujets plus ciblés tels que la
validation des visas long séjour ou le renouvelle-
ment d’un titre de séjour, I'inscription & Sécurité
Sociale, et les problématiques liées aux comptes

CAF ou CROUS.
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VIE SOCIALE
ET CULTURELLE
EN NORMANDIE

8 se déplacer

Se déplacer a Rouen

Transports en commun

Plus de renseignements sur Réseau de transport
Rouen ASTUCE

Se déplacer en soirée avec le Noctambus

Il dessert notamment le centre-ville de Rouen
jusqu’au Campus de Saint Etienne du Rouvray
(Résidence Les Cateliers) jusqu’a 4h du matin du
Lundi au Dimanche.

Vélo

Cy’clic est un systéme de location de vélos simple
et rapide qui répond & toutes les envies. Les abon-
nements sont variés ; 1 journée, 7 jours, 6 mois ou
Tan. La premiére demi-heure est gratuite quel que
soit 'abonnement.

© https://lovelolibreservice.fr/comment-ca-marche

Se déplacer auv Havre

Transports en commun

Réseau LIA
Les étudiants bénéficient de tarifs réduits.

© http://www.transports-lia.fr

Vélo

Possibilité de location de vélos de longue ou
courte durée.

© https://www.lehavre.fr/pratique/velo
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B Informations utiles :
commerces, banques,
communication, médias...

Commerces

A Rouen

« Les supermarchés : sont ouverts de 9h &
20h ou 21h, du lundi au samedi et parfois le
dimanche matin.

+ Les autres commerces sont généralement ou-
verts du mardi au samedi, de 9h ou 10h a 12h
et de 14h & 19h et parfois le dimanche matin.

+ Les magasins sont en général fermés pendant
les jours fériés.

+ Les hypermarchés sont généralement situés &

I"extérieur de la ville, dans des zones commer-
ciales.

« Les marchés : Rouen en compte de multiples et
variés ; chaque semaine une vingtaine de mar-
chés animent les places de la ville. Chaque ville
ou village de province a également son marché
hebdomadaire ; vous y trouverez beaucoup
de produits régionaux, tout en profitant d’une
ambiance trés différente de celle de la capitale
Normande.

Mais le dimanche c’est au Clos Saint Marc (Rouen
rive droite) quon se donne rendez-vous. Un vrai
bain de foule dans une atmosphére typique et bon
enfant ! Un autre grand marché alieu le jeudi et di-
manche matin & Sotteville-lés-Rouen (arrét Hatel de
ville de Sotteville sur la ligne du métro Technopéle).

Les centres commerciaux et galeries commergantes les plus « complets » et fréquentés

Zone géographique Nom Accés
Rive Gauche Saint Sever Transports en commun
Rive Droite Docks 76 Transports en commun
E Palai
Galerie Lafayette
Barentin Zone de la Carbonniére En voiture
ntre commercial
Tourville la Riviére Centre commercial En voiture
Avu Havre Banques

La ville est scindée en deux parties, comptant la
« Ville basse » avec ses quartiers anciens et la «
Ville haute » comportant, elle, les quartiers péri-
phériques.

Vous avez la possibilité de trouver vos enseignes
et marques préférées en ville | En effet pour cela,
rendez-vous aux centres commerciaux Docks Vau-
ban, Espace Coty

Vous trouverez également la liste des hypermar-
chés

Boutiques de prét-a-porter, restaurants, épiceries
ou encore magasins de décoration sont disponibles |

"ouverture d’'un compte courant et les chéquiers
sont généralement gratuits. En revanche, les cartes
de retrait ou de paiement (carte bleue Viso-Master-
cardetc.) sont souvent payantes. Le tarif varie selon
la banque, n’hésitez pas & étudier les propositions
des différentes agences sans oublier de mentionner
que vous étes étudiant de I'INSA, certaines banques
offrant des partenariats privilégiés & nos étudiants.

Pour ouvrir un compte, il vous faut :

+ Un passeport ou carte d'identité

+ Un justificatif de domicile
Selon les banques, un dépdt minimum compris
entre 15€ et 150 €
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Téléphone
Les numéros de téléphone francais sont composés
de 10 chiffres : les 2 premiers chiffres correspondent
a 5 zones géographiques différentes.

+ O1 pour Paris et lle de France.

+ 02 pour le Nord-ouest - (Rouen/Le Havre/

Saint Etienne du Rouvray).

+ 03 pour le Nord-Est.

+ 04 pour le Sud-Est et la Corse.

+ 05 pour le Sud-ouest.

Pour téléphoner

« En France depuis 'étranger : composer le [00]
puis le 33 puis le numéro de téléphone du
correspondant sans le premier O. Exemple : 00
33(0)235528365

+ De France en France : composer le numéro &
10 chiffres qui débute toujours par un 0. Par
exemple 02.32.95.66.69

- Alétranger depuis la France : composer le
[00] puis le code/indicatif du pays, puis le
numéro du correspondant

Tarifs et les indicatifs par pays

://www.monpetitforfait.com/toutes-les-aides/liste-in-
dicatifs-telephoniques

Médias

La presse / les journaux

Vous pourrez trouver les principaux quotidiens et
magazines étrangers (The Times, Herald Tribune,
Cambio 16, El Pais, Der Spiegel...) dans le kiosque de
presse de la gare SNCF et chez certains marchands
de journaux.

Les principaux quotidiens francais sont : Le Monde,
Libération, Le Figaro, France-Soir, Le Parisien et
’Humanité. Prix moyen : 1 €. Parmi les grands
quotidiens régionaux, on trouve : Ouest France,
’Est Républicain, Le Dauphiné Libéré, la Dépéche
du Midi, Sud-Ouest... et pour notre région Le Pa-
ris-Normandie.

La presse francaise sur Internet : Le Monde / Libéra-
tion / Le Figaro / Le Parisien / UHumanité.

La radio

Voici quelques fréquences des différentes radios
francaises, vous pouvez également les écouter en
direct sur leur site internet.

Les radios d’information

+ Europe 1
+ France Info

» France Inter
+ Radio France
Pour connaitre les fréquences radios, cliquez ici

Les radios généralistes et musicales
+ Chérie FM
« Our'EM
+ Virgin Radio

*RTL2
La radio de 'INSA Rouen Normandie : Radium
Pour connaitre les fréquences radios, cliquez ici

La télévision

27 chaines gratuites, dont 3 publiques : France 2
- France 3 - France 5. Si vous souhaitez recevoir
certaines chaines de télévision étrangére, il faut
souscrire un abonnement annuel auprés d’un opé-
rateur de télévision numérique ou du céble :

© Programme TV (http://www.programme-tv.net/)

La Poste

La Poste est le service national pour I'envoi du cour-
rier. En France, les boites aux lettres sont de couleur
jaune, elles se trouvent dans la rue et en facade
de chaque bureau de poste. L'heure des derniéres
levées du courrier y est indiquée.

Timbres : s’achétent & la poste et dans les bureaux
de tabac. L'affranchissement varie en fonction du
poids du courrier et de la destination.

Les délais : pour un courrier envoyé de France &
France, comptez 24 & 48 heures; de France & 'étran-
ger, comptez de 14 5 jours (envoi normal et sans
surtaxe spécifique). Tous les tarifs sur :

© http://www.laposte.fr/

Electricité
Le courant électrique en France esten 220V - 50Hz

avec des prises a 3 fiches d’entrées rondes. Le cas
échéant, achetez un adaptateur.

Climat

Le climat Normand est océanique : hivers assez
doux et étés tempérés, 'automne et le printemps
assez pluvieux. Prévoir des vétements chauds et
surtout imperméables.
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https://www.monpetitforfait.com/toutes-les-aides/liste-indicatifs-telephoniques
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https://www.lemonde.fr
https://www.liberation.fr
https://www.liberation.fr
https://www.lefigaro.fr
http://www.leparisien.fr
https://www.humanite.fr
http://www.europe1.fr/
http://www.france-info.com/
https://www.franceinter.fr
https://www.francebleu.fr/normandie-rouen
https://www.rouen.fr/radios
http://www.cheriefm.fr/
http://www.ouifm.fr/
http://www.virginradio.fr/
http://www.nrj.fr/
http://www.rtl.fr/
http://www.rtl2.fr/
https://www.facebook.com/radiumrouen/
https://www.rouen.fr/radios
http://www.programme-tv.net/
http://www.laposte.fr

I:l:]b Tourisme et loisirs

Rouen se situe dans le nord-ouest de la France. La
ville de Rouen, 110 000 habitants, est située dans le
département de la Seine-Maritime (76) au cceur de
la Région Normandie. Installée dans une boucle de
la Seine, & mi-chemin entre la mer et Paris, Rouen
se trouve & moins de 350 km des grandes capitales
telles que Londres et Bruxelles.

Port fluvial et maritime, Rouen est une ville dyna-
mique et une grande métropole “estudiantine” o0
il fait bon vivre. Chaque année, plus de 40 000
étudiants fréquentent les Campus universitaires
de la ville.

Capitale de la Normandie, Rouen est surnommée
« La ville aux cent clochers », c’est a la fois une
ville d’art et d’histoire. Elle tire sa richesse de son
patrimoine culturel et de son histoire qui a faconné
ses rues, ses églises, et ses monuments.

Muse de grands écrivains et artistes tels que Pierre
Corneille ou Gustave Flaubert, elle a préservé in-
tacts ses quartiers historiques, entiérement piéton-
niers et rythmés par de grands édifices médiévaux.
Vous serez nombreux & visiter ses musées et a dé-
couvrir au détour des rues piétonnes, ses maisons
& pans de bois, la Cathédrale, le Gros Horloge, Le
Palais de Justice, I'Atre et 'église Saint Maclou, I'ab-

batiale Saint-Ouen, et le Donjon ou Jeanne D’Arc
fut emprisonnée.

© https://www.visiterouen.com/

Gastronomie

Une grande variété de plats régionaux inspirés de
la cuisine bourgeoise et de la cuisine moderne sont
servis dans les multiples restaurants de Rouen et
de sa région.

Carnet d’adresses

Voici quelques adresses d’organismes touristiques,
n’hésitez pas & leur rendre visite. De nombreuses
brochures gratuites sont & votre disposition dans
leurs agences, elles contiennent des informations
sur la ville et ses environs, musées, monuments,
spectacles, loisirs, renseignements pratiques, listes
d’hébergements, les visites guidées et circuits tou-
ristiques etc...
Vous pouvez également vous procurer des guides
touristiques complets, ils sont en vente dans les li-
brairies :

+ «Le Viking» Guide des bons plans de Rouen

+ Office du tourisme de Rouen

+ Mairie de Rouen

+ Seine-Maritime Tourisme

+ La Métropole Rouen Normandie

Calendrier des fétes et des manifestations sur Rouen

Janvier Les Puces rouennaise d’hiver

Mars Festival du film nordique

Avril Foire internationale de Rouen

Mai Fétes Jeanne d’ARC , marché médiéval

Juin Viva cité, festival des arts de la rue, Sotteville-lés-Rouen
Septembre Les Puces Rouennaises d'automne , Journées et nuit du patrimoine
Octobre Festival d'Octobre en Normandie

Novembre Fete foraine: Foire Saint-Romain

Décembre Noél & Rouen (Marché artisanal de Noél, expositions...).
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https://www.le-viking.com
https://www.visiterouen.com/
http://www.rouen.fr
http://www.seine-maritime-tourisme.com
http://www.metropole-rouen-normandie.fr
http://www.pucesrouennaises.com/
https://www.parcexporouen.com/fr/agenda
http://www.rouentourisme.com/agenda/fetes-jeanne-d-arc-3431/
https://www.atelier231.fr/-Viva-Cite-.html
http://www.pucesrouennaises.com/
http://www.rouentourisme.com/agenda/journees-europeennes-du-patrimoine-3849/

Le Havre

Patrimoine mondial de 'Unesco

’antenne du Havre de I'INSA Rouen Normandie
se situe & quelques minutes du bord de mer et du
centre-ville. Ce dernier construit par Auguste Per-
ret, a été inscrit en 2005 sur la liste du Patrimoine
Mondial de FTUNESCO. C’est le premier ensemble
urbain européen du XXe siécle inscrit au Patrimoine
Mondial. Le Havre est aussi une ville riche en ac-
tivités.

© http://www.lehavretourisme.com/

Place du Vieux Marché de Rouen

Tourisme en Normandie

La Normandie, c’est la mer et la campagne aux
portes de Paris, de nombreuses visites vous at-
tendent, suivez le guide !

Retrouvez ici le site internet de [office du tourisme
de Rouen, celui duHavre et celui de la Région Nor-
mandie.

Retrouvez également la liste des Festivals de Nor-
mandie ainsi que la liste des concerts et spectacles.
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https://www.visiterouen.com/
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https://www.normandie.fr/
https://www.normandie.fr/
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PLANS DU CAMPUS
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https://www.insa-rouen.fr/international/etudier-linsa-rouen-normandie/informations-pratiques-vie-campus
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Campus Madrillet de Saint-Etienne-du-Rouvray
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HISTORIQUE DE ’ECOLE

CREATION DE L' ICR
Institut de Chimie de Rouen

1997
1985 INAUGURATION
CREATION DE L'INSA DE ROUEN DU SITE DU MADRILLET

Membre du réseau INSA a Saint-Etienne-du-Rouvray

CREATION DE L'INSCIR
Institut National Supérieur
de Chimie Industrielle de Rouen

535 872

SRR | . Ny ) Sloves-ingénieurs-
éléves-ingénieurs-es éleves-ingénieurs-es éleves-ingénieurs-es

.1959.. 1985

1986 1987 1987 1993 1999 2008
OUVERTURE DE LA OUVERTURE DE LA OUVERTURE DE LA OUVERTURE DE LA SPECIALITE OUVERTURE DE LA OUVERTURE
SPECIALITE CFI SPECIALITE GM SPECIALITE EP MECA SPECIALITE ASI SPECIALITE }
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OUVERTURE DE CANTENNE DU HAVRE
La section Génie Civil est accueillie provisoirement dans les locaux de I'ISEL (Université du Havre).
2012 : le département Génie Civil emménagera dans ses nouveaux locaux Quai Frissard au Havre.

INAUGURATION POLE D’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

2009 ET DE RECHERCHE AU HAVRE
INAUGURATION DU CAMPUS INSA DE ROUEN en commun Sciences Po,
Regroupement a Saint-Etienne-du-Rouvray INSA de Rouen, Université du Havre

L

1049

AP ) éléves-ingénieurs-es
éleves-ingénieurs-es

2008 2013 2014 2017
DE LA OUVERTURE DE LA SPECIALITE OUVERTURE DE LA PREMIERE OUVERTURE DE LA DEUXIEME OUVERTURE DE LA A QUATRIEME
IRIE CcD FORMATION PAR APPRENTIS E FORMATION PAR APPRENTISSAGE ROISIE MATION PAR MATION PAR APPRENTISSAGE
EN PERFORMANCE EN PERFORMANCE APPR € EN PERFORMANCE
ENERGETIQUE INDUSTRIELLE ET INNOVATION EN PERFORMANCE NUMERIQUE INDUSTRIELLE

EN INNOVATION ET SECURITE
DES PROCEDES
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INSA Rouen Normandie

Campus du Madrillet

685 Avenue de I'Université - BP 08
76 801 Saint-Etienne-du-Rouvray cedex

Campus du Havre
75/77 Rue Bellot
76600 Le Havre
Campus de I'Espace
ITI Normandie

1 Avenue Hubert Curien
27200 Vernon

www.insa-rouen.fr
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